ESTADO DO TOCANTINS
MUNICIPIO DE PORTO NACIONAL

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) na Rede Municipal de Ensino de
Porto Nacional ocorre de forma descentralizada, ou seja, as unidades escolares tém autonomia por
meio de um banco de dados de mais de 500 cardépios para selecionarem refeicbes conforme a
modalidade de ensino que atendem e aceitabilidade pelos alunos, assessoradas pelas nutricionistas,

no total de 4 (quatro).

MODALIDADE DE ENSINO REFEICOES

Desjejum
Lanche da manha

1- CRECHE INTEGRAL Almoco

MATERNAL

BERGARIO Colacéo da tarde
Lanche da tarde

Desjejum

2 - CRECHE INTEGRAL Almogo

Colacéo da tarde
Lanche da tarde

3 - CRECHE PARCIAL

Lanche da manhd 1

MATUTINO Lanche da manha 2

Lanche da tarde 1
VESPERTING Lanche da tarde 2
4 - PRE-ESCOLA

Lanche
5- FUNDAMENTAL PARCIAL
Desjejum

6 - FUNDAMENTAL INTEGRAL Almoco

Lanche da tarde

7e8- ALTERNANCIA 12 E 22 FASE

Desjejum
Lanche da manha
Almoco
Lanche da tarde
Jantar

9-EJA

Lanche

10 - AEE

Lanche
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Apds a selecdo, o planejamento de cardapios de cada unidade escolar é aprovado baseado na
Resolucdo do FNDE n° 06 de 08 de maio de 2020, pelas nutricionistas responsaveis, no total de 4

(quatro) que acompanham as 30 (trinta) unidades escolares.

Oferta de frutas, legcumes e verduras (hortalicas)
§ 1° do Art. 18 da Resoluciao n® 06/2020.

PERIODO — Frutas in natura: 4 dias / semana.

— Hortalicas: 5 dias / semana.

Inclusiao obrigatoria nos cardapios — independente do periodo
§4° e §5° do Art. 18 da Resolucio n® 06/2020.

— Alimentos fontes de ferro heme no

ALIMENTOS FONTES minimo 4 dias / semana.
DE FERRO

— Exemplos: figado, gema de ovo,
carne bovina, atum.

— Alimentos fontes de ferro heme no
minimo 3 dias / semana.

ATLIMENTOS FONTES .
DE VITAMINA A — Exemplos: ficadocarne bovina,
folhosos, cenoura, abdbora, leite
integral, firutas amare-

las/alaranjadas.

Alimentos de aquisicio proibida (Art. 22 da Resoluciao n°® 06/2020)

—>Refrigerantes e sucos de pacote;

—>Chis prontoes;

—>Bala, bombom, chocolate, granulado;

> Biscoito ou bolacha recheada;

—>Bolo com cobertura ou recheio;

—Barra de cereal com aditivo ou adocadas;

\ —> Gelados comestiveis;
&S.[Fr' ﬂﬂ- ﬂ — Gelatina;

— Tempero com glutamato de sodio ou sais sédicos;
—Maionese e alimentos em pé ou para reconstituicio;
— Gorduras trans industrializadas.

No inicio de todo ano letivo, os coordenadores administrativos e financeiros e auxiliares
(responsaveis pelo PNAE na unidade escolar), assim como os manipuladores de alimentos passam
por formacdes relacionadas a tematicas que envolvem a alimentacédo escolar. E, desde a mudancga de
legislacdo em 2020, fizemos muitas formacdes no formato online e presencial para todos os

envolvidos com alimentagéo escolar.
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No entanto, quando se trata de alunos com alergias e intolerancia alimentares, solicitamos
por meio das formacdes, reunides e mensagens via WhatsApp com gestores escolares e
coordenadores administrativos sobre a necessidade de encaminhamento dos alunos que necessitem
de atendimento especifico quanto a alimentacdo no ambiente escolar, quer tenha laudo médico ou

nao.

A partir destes dados, as nutricionistas das respectivas unidades escolares entram em contato
com os pais/responsaveis pelos alunos, via contato telefénico ou WhatsApp, para saber mais sobre a
alimentacdo da crianca em casa e a proposta de adequacdo da alimentagdo escolar que sera

encaminhada a unidade escolar conforme a especificidade.

Vale ressaltar que os alimentos vindos de casa sdo proibidos, mas em casos especificos e
com acompanhamento da nutricionista responsavel pela unidade escolar podem ser liberados com as

orientaces especificas.

A\
( s 10Vl 'KL
Carolina Abreu Teixeira Leitio
Nutricionista RT
CRNI 7194
Carolina Abreu Teixelra Lertdo
Nutricionista Responsavel Técnica do PNAE

Av. Eng. Luiz Cruls esquina com a Av. Eng. Rubens Pereira de Andrade, S/N, Jardim Brasilia.
Porto Nacional-TO/ CEP: 77500-000/ Fone: (63) 3363-3421.
Endereco eletrénico: gabinete2021.porto@gmail.com



mailto:gabinete2021.porto@gmail.com

